
食育ソムリエコーナー 

☆☆☆☆☆ 新たに食育ソムリエに加わりました！ ☆☆☆☆☆ 
しょいか～ご千葉店 食育ソムリエ：高橋克彦、高橋圭司、大久保佳子、上田美恵子、鶴岡明子 

 

新年明けましておめでとうございます。今回、しょいか～ご千葉店より食育ソムリエが５名加わりました。 

今回はこの場を借りて、５名の意気込みをお伝え致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              今年から新たな食育ソムリエが加わって、更にお客様に食についての 

              知識などをイベント等を通してご提供できたらと思います。 

              どうぞ宜しくお願い致します。 

 

高橋 圭司 です。 

食の楽しさを広めるために共に、 

消費者と生産者の架け橋になれる 

食育ソムリエを目指します。 

副店長 高橋 克彦 です。 

食と農をつなぐ架け橋役として少しで

も多くの皆様に食の文化・農業の 

素晴らしさを食育ソムリエから 

広げていきたいと思います。 

大久保 佳子 です。 

新しく食育ソムリエに加わり、 

生産者の農産物に対する思いを 

お客様へ伝えられるよう活動し

ていきたいと思います。お客様が 

楽しんで買い物ができるよう 

親しみのある食育ソムリエを 

目指します。 

上田 美恵子 です。 

新しく食育ソムリエに加わり、 

健康維持・増進のために 

「栄養満点」旬の農産物を紹介し 

野菜摂取量の増加に繋げて 

いけたらと思います。 

鶴岡 明子 です。 

野菜の旬、特徴や食べ方等、 

提案できるよう、さらに食を 

学び楽しい食卓づくりの 

お役にたちたいと思います。 

 


