
ソムリエコーナー 
しょいか～ご千葉店  

食育ソムリエ 伊藤 貴子 

まだまだつづくよ これからも🎵 

あけましておめでとうございます 

昨年 12月にしょいか～ご千葉店は、たくさんの方々に支えられ 

愛され 20周年を迎えることができました。 

大感謝祭も盛大に行うことができ、たくさんのお客様にご来店 

いただき、本当にありがとうございました。 

本年も「そうだ！！しょいか～ごへ行こう！！」と思ってもらえる

ように、従業員一同頑張ってまいります!! 

 

 

しょいか～ごと言えば、「食育ソムリエのいるお店」なのは 

ご存じですか？ 

 

主に月ごとに「ソムリエの日」やいろいろなイベントを開催したり 

旬のお野菜や食に関する情報やレシピ・試食販売などをして 

います。 

昨年度の「ソムリエの日」はこんな感じでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

１月：玉ねぎ麹レシピ 2月：ピーナッツバターレシピ 

 

３月：のらぼう菜レシピ ４月：いちごレシピ 

５月：そら豆レシピ 

８月：そうめんかぼちゃレシピ ７月：なすレシピ 

６月：きゅうりレシピ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他、こんなイベントをしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

   

１１月：柿レシピ １２月：色大根レシピ 

  

 

 

ヨーグルト販売 

 

 

 

 

宮原さんのはちみつ＆ 

 

 

 

 

 

9月：里芋レシピ １０月：れんこん・かぼちゃレシピ 

永澤豆腐さんコラボ企画 

 杉山さんの食パン試食販売 

 

 ピーナッツバター販売 
 
野菜雛作り 

 
コロッケ販売 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周年祭のときは入口に干し柿を作りオブジェとして飾りました。 

日が経つごとにキレイなオレンジ色から熟した濃い茶色になって 

いくのが楽しみでした。 

また、ソムリエの考えたレシピがソムリエコーナーや販売台などに

置いてありますので、見つけていただけると嬉しいです♪ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 和菓子の日企画 

 
 ゆでたてとうもろこしの販売 

 

 はちみつの日 

 

 
まこもたけ販売 

 

 冷や汁試食販売 

 

 
カレー試食販売 

 

 根菜まつり 

 



 

プラス α

しょいか～ご習志野店は昨年１４周年を迎えました！ 

習志野店では、しょいか～ごＭＡＲＣＨＥや野菜カービング、 

ベジフルフラワーなど体験教室や講座など素敵な企画を 

たくさん開催しています！！ 

 

本年も楽しいイベントをたくさん考えていきますので、 

皆様のご来店を心よりお待ちしております♡ 

 

 

 

 

FacebookやインスタグラムなどＳＮＳに 

いろいろな情報を載せています 

チェックしてみて下さい!! 

 


